TIEDOTE YLAKOULUN PAIHDEKYSELYN 2024 TULOKSISTA

Haluamme valittaa teille huoltajille ja koulun henkildkunnalle yhteisen tiedotteen koskien ylékoululla ja lukiolla tehtya
paihdekyselya helmikuussa 2024. Samantapainen kysely toteutettiin viime vuonna ja kysely toistetaan vuosittain.

Nuorten keskuudessa on tullut valtakunnallisestikin esille nuuskaan liittyvaé kokeilua sekad kayttéa. Nuorisotoimi on
kouluttanut nuorisovaltuustolaiset Ehyt ry:n mallin mukaan Nuuska-agenteiksi, jotka ovat k&yneet pitamassa
nikotiiniaiheisia tunteja 5.k - 9.Ik ja tdma on koettu hyvaksi toimintamalliksi, joka on jo vakiintunutta toimintaa nuorten
keskuudessa tehdysta ehkaisevasta paihdetyodsta. Nuorisotoimi kdy vuosittain ehkdisevan péaihdetyon viikolla 45 seké
ylakoululla etta lukiolla pitamasséa ehkaisevan paihdetydn merkeissa yhden oppitunnin.

Paihdekyselyyn vastasi 83 (74) ylakoululaista. Kyselyssa tiedusteltiin tupakoinnin, nuuskaamisen, raha- ja digipelaamisen,
alkoholin ja huumausaineiden tilannetta sekd onko néita kokeiltu. Suluissa olevat lukemat ovat viime vuoden tuloksia,
jolloin vuosittainen vertailu on helpompaa. Alla keskeisimpia tuloksia

e Saanndllisesti tupakoivien méaara oli 1 (2). Tupakointia ilmoitti kokeilleensa 7 (6) vastaajaa ja 5 (4) vastaajaa
vastasi kayttavansa vain viihteella. 69 (60) vastaajaa ei tupakoi laisinkaan.

e Nuuskan saanndllisia kayttajia oli 4 (4). Kyselysséa 3 (3) mydnsi kokeilleensa, mutta ei kayttanyt séanndéllisesti.
Kaksi vastaajaa kertoi kayttavansa nuuskaa vain viihteella.

e  Sahkotupakkaa kertoi kayttadvansa 2 (2) vastaajaa, kokeilleensa 5 (3) ja vain viihteella kayttavia oli 3 (3). Kuusi
vastaajaa kertoi, ettei kayta saanndéllisesti.

e Nikotiinituotteita (tupakka, sahkdtupakka, nuuska, nikotiinipussit, nikotiinikorvauustuotteet) koulupéivan
aikana kertoi kayttavansa 2 (3) vastaajaa ja 3 (3) ei kayta paivittain.

e Rahapelaamista (rahapeliautomaatit ja netissé olevat rahapelit) oli kokeillut 6 (7) ja 2 (1) kertoi pelaavansa
saanndllisesti. 2 (2) vastaajaa kertoi pelaavansa kerran kuukaudessa tai harvemmin ja 2 vastaajaa kertoi
pelaavansa useamman kerran kuukaudessa (0).

e Digipelaamista (tietokone-, konsoli- tai mobiilipelit) oli kokeillut/ei pelaa saannéllisesti 3, useamman kerran
kuukaudessa pelaa 5, useamman kerran viikossa pelaa 17 ja paivittain pelaa 34 vastaajaa. Vastaajista 19 ei
pelaa ollenkaan.

e Vastaajista 10 (7) kertoi kayttavansa alkoholia. Kyselyn mukaan 11 (20) ei kdyta alkoholia sdannéllisesti, mutta
on kokeillut. 8 (10) vastaajaa kertoi kayttavansa alkoholia 1-4krt/kk ja tatéd useammin 2 (0) vastaajaa.
Vastaajista 11 (10) kertoi kayttavansa alkoholia harvemmin ja 62 (54) vastaajaa ei kdytéa alkoholia ollenkaan

e | &adkkeitd paihdetarkoituksessa kayttad sédédnndllisesti 2 (1) vastaajaa, 1 oli kokeillut / ei kayta
saannollisesti.

e Kannabista (marihuana/hasis) kayttdd saanndéllisesti 1 vastaaja ja 1 kertoi kayttdneensd muutamia /
useita kertoja.

e Muita huumausaineita kertoi kayttavénsa 2 (2) vastaajaa.

e  Kysyttdessa, milta olosi tuntui paihteiden vaikutuksen alaisena, vastattiin seuraavaa:
o rentoutuneelta 12 (8)
miellyttavalta 8 (1)
epamiellyttavalta 2 (3)
energiseltd 7 (4)
huolettomalta 9 (4)
sekavalta 4 (2)
ahdistavalta 2 (0)
sulkeutuneelta 1 (0)
hermostuneelta 3 (0)
itsetuhoiselta 1 (0)
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e 14 vastaajaa kertoi, ettd heidan perheeseensé/lahipiiriinsd kuuluu joku, joka kayttaéd/on kayttanyt
huumausaineita. 13 vastaajaa ei ollut varmoja, mutta he epdailevat huumeiden kayttéa lahipiirissa.

e 15 vastaajaa kertoi, ettd heidan perheeseenséa/lahipiiriinsd kuuluu joku, joka kayttaa runsaasti alkoholia.
9 vastaajaa ei ollut varmoja, mutta he epdilevéat runsasta alkoholin kayttoa.



e Kysyttdessd, tietddko, mistd huumausaineita saa, 5 (10) vastaajaa vastasi tietdvansa. 6 (4) vastaaja tiesi
mista Rautalammilta saa huumausaineita.

e 10 (19) vastaajaa tiesi koulusta jonkun, joka on kokeillut/kayttdd huumausaineita ja 25 (11) epailee
jonkun kayttavan/ kokeilevan.

e 10 (15) tiesija 13 (8) epéilee tietdvansa jonkun koulusta jonkun, joka véalittaa paihteita alaikaisille.
e Perhe-tai lahipiirista oli valitetty paihteité 4 (3) vastaajalle.

e  Kysyttdessa tuntemuksia viettdessa aikaa paihtyneen henkilon, vastattiin seuraavaa:

o pelottavalta 4 (1)

o ahdistavalta 11 (6)

o jannittavalta 6 (2)

o hauskalta/naurettavalta 11 (9)

o neutraalilta 16 (20)

o surulliselta 1 (0)

o kuvottavalta 4 (0)

o ikavalta 7 (0)

o olen myds itse ollut heidan seurassaan paihtynyt 7 (1)

e  Kysyttdessa miksi on kokeillut/kayttanyt paihteitd, vastattiin seuraavaa:
kaverit suostuttelivat 6

halusin kokeilla 17

kaipasin jannitysta 4

halusin saada paan sekaisin 3

halusin paeta pahaa oloa 6

halusin nollata ajatukset 7

halusin pitda hauskaa 12
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Vastaajista 34 (19) ei tieda mistd hakea apua, jos oma tai laheisten paihteidenkayttd askarruttaa.

Taméan vuoden kyselyssa nousi esille alkoholin kokeilun ja kdytdn hieman lisdantyneen ylakoululaisilla sek& heidé&n
kokemuksestansa lahipiirissd olevasta sekd epadillystd runsaasta alkoholin kaytdstéd ja huumausaineiden kaytdsta.
Kuitenkin ajan viettdminen paihtyneen henkilén seurassa kuvautui kyselyssa negatiivisena.

Kysyttédessa suhtautumista paihteiden kayttoon useat vastasivat, etteivat koe "paihteiden kaytdssa olevan mitaan jarkea”.
Myd6s kokemukset omasta olosta péihteiden vaikutuksen alaisena nostivat esille paihteiden kéyton pahan olon poistoon.

Kyselyn vastauksista toivotaan keskustelua nuorten kanssa kotona.
Varhainen puuttuminen on yksi tarkeimmistd keinoista paihdeongelmien ennaltaehkéisyssa. Nuorten onnellinen ja

turvallinen tulevaisuus on meidan aikuisten yhteinen vastuu. Haluamme muistuttaa, ettd paihteiden vélittdminen
alaikaiselle on rikos. KOKO KYLA KASVATTAA @&

Mikali teilla herdd kysymyksié nuoren tai omasta paihteiden kaytosta, voitte ottaa yhteytta alla oleviin henkil6ihin.

Etsiva nuorisotyodntekija Nora Taurén p. 040 135 4922, nora.tauren@rautalampi.fi

Vapaa-aikasihteeri Inna Kéaridinen p. 040 576 5952, inna.kaariainen@rautalampi.fi



Terveisin Nora ja Inna, nuorisotoimi



